Hoitotyon koulutusohjelma

5.10 HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA
PIRAMK / Terveysala

Koulutusohjelman lahtékohdat ja tavoitteet

Hoitotyon koulutusohjelma vastaa muuttuviin yhteiskunnan, yhteiséjen ja yksildiden terveyden- ja sairaan-
hoidon tarpeisiin "Terveys 21 — ohjelman” ja siihen pohjautuvan Sosiaali- ja terveydenhuollon tavoite- ja toi-
mintaohjelman 2000 - 2003 suunnassa. Koulutuksessa otetaan huomioon vaestén rakennemuutokset mm.
ikdantyminen ja toisaalta sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelman muutokset kuten avohoidon seka lasten,
nuorten ja aikuisten terveyspalvelujen kehittaminen.

Koulutusohjelmasta valmistuvien ammattihenkildiden tydén paadmaarana on edistaa terveytta ja hyvinvointia.
Tata toteutetaan ammattitoiminnassa eri alueilla terveyspalvelujarjestelméssa niin terveyden- kuin sairaan-
hoidossa seka toimimalla yhteiskunnan aktiivisena ja vastuullisena jasenena. Terveydenhuoltoalan tyé on
asiakas/potilaslahtoista palveluty6td, jossa keskeiset periaatteet eli elaman, ihmisarvon ja ihmisoikeuksien
kunnioittaminen seké itsemaaradmisoikeus, oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo luovat toiminnan ja koulutuk-
sen perustan. Asiakas/potilaslahtdinen toiminta terveysalalla edellyttdd hyvaa ammatin tiedollista ja taidollis-
ta hallintaa, johon liittyy kyky vastata asiakkaiden muuttuviin terveystarpeisiin seka kyky vastuulliseen, tilan-
nekohtaiseen paattksentekoon. Ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidot, kyky joustavaan, rakentavaan ja tasa-
vertaiseen yhteistydhon asiakkaiden ja heidan laheistensa seka moniammatillisten tydryhmien kanssa luo-
vat keskeisen lahtokohdan seka tydssa etta koulutuksessa

Koulutuksessa otetaan huomioon EU-direktiivien vaatimukset.

Hoitotyon koulutusohjelma eri suuntautumisvaihtoehtojen osalta toteutetaan Pirkanmaan ammattikorkea-
koulussa ongelmaperustaisen oppimisen (problem based learning=PBL) mukaisesti. PBL on pedagoginen
vaihtoehto lisdantyvan tietomaaran kasittelyyn rajatussa opiskeluajassa tavoitteena valmiudet l&api elaman
jatkuvaan itsendiseen oppimiseen.

Oppiminen ymmarretaan aktiivisena tiedon kasittelyn prosessina. Oppimista virittavat lahtékohdat nostetaan
esiin oman ammattialan ja tyoelaman keskeisista osaamistarpeista. Keskeistd on oppijan kokemus ja sen
aktiivinen kasittely. Kokemukset herattavat uuden tiedon tarvetta ja oppimisprosessissa uusi tieto jasentyy
oppijan sisaiseksi tiedoksi. Taman lahestymistavan kautta voidaan jatkuvasti opiskella tytelaman muuntu-
vista tarpeista lahtien.

Ongelmaperustainen opetussuunnitelma integroi eri oppiaineita ammattialan ydinteemojen mukaisiksi ko-
konaisuuksiksi. Oppija on aktiivinen, vastuullinen ja tietoa etsiva ihminen, jolta edellytetdan sitoutumista ta-
voitteelliseen, itseohjautuvaan opiskeluun ja aktiivista tydpanosta tavoitteiden saavuttamiseksi. Opettaja
toimii oppimisen ohjaajana, koordinoijana ja aktivoijana, mutta myds oman erityisalansa asiantuntijana.
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5.10.1 HOITOTYON SUUNTAUTUMISVAIHTOEHTO

Opetussuunnitelman lahtékohdat ja tavoitteet

Sairaanhoitaja on hoitotyon asiantuntija, jonka tehtdva yhteiskunnassa on tukea yksil6itd, perheita
ja yhteis¢ja maarittamaan, saavuttamaan ja yllapitamaan terveyttddn muuttuvissa olosuhteissa ja
eri toimintaymparistdissa kuten perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa, sosiaalihuollos-
sa seka yksityisen ja kolmannen sektorin alueilla. Han toteuttaa ja kehittaa hoitoty6ta, joka on sa-
manaikaisesti terveytta edistavaa ja yllapitavaa, sairauksia ehkéisevaa ja parantavaa seka kuntout-
tavaa. Sairaanhoitaja tukee eri elaménvaiheissa olevien ihmisten ja yhteis6jen voimavaroja. Han
auttaa ihmista kohtaamaan sairastumisen, vammautumisen ja kuoleman. Sairaanhoitaja toimii yh-
teistydssa eri ammattiryhmien kanssa. Sairaanhoitaja on laillistettu terveydenhuollon ammattihen-
kilo.

Hoitotyon suuntautumisvaihtoehdon tavoitteena on kouluttaa sairaanhoitajia, joilla on nayttéon pe-
rustuva hoito- ja monitieteellinen tietoperusta ja jotka pystyvat joustavaan toimintaan muuttuvissa
ja kehittyvissa terveydenhuollon erilaisissa toimintaymparistdissa. Koulutuksen aikana sairaanhoi-
tajaksi opiskelevat hankkivat valmiuksia oman toimintansa ja hoitotyon arviointiin ja kehittamiseen,
yrittdjyyteen, kansainvéliseen toimintaan seka yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

Hoitotyon koulutuksen keskeisia periaatteita ovat asiakaslahtoisyys, eettisyys, yhteiskunnallisuus,
tutkiva ote ja ammatillinen laaja-alaisuus. Sairaanhoitajaopiskelijan kasvu hoitotydn asiantuntijuu-
teen tapahtuu yhteistydsuhteessa asiakkaan/potilaan, opettajan, harjoittelun ohjaajan ja toisten
opiskelijoiden kanssa hoitamisen kulttuuriin perustuen. Ammatillisen kasvuprosessin aikana opis-
kelija kehittad ammattitoimintaansa ja sen tiedollista perustaa, joka muodostuu seka tieteellisesta,
kokemuksellisesta, eettisesta ettd esteettisesta tiedosta. Lisdksi toiminnassaan sairaanhoitaja tar-
vitsee kulttuurista, sosiaalista, poliittista, taloudellista, juridista ja kansainvalista tietoa kyetdkseen
ottamaan yhteiskunnallista ja kansainvalista vastuuta.

Ensimmaisen opintovuoden jalkeen opiskelijalla on mahdollisuus suorittaa osia opinnoistaan ulko-
mailla erilaisissa kansainvdlisissa vaihto-ohjelmissa henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman mu-
kaan. Koulutuksensa aikana opiskelija voi lis&td valmiuksiaan kansainvalisiin tehtaviin myos vie-
raskielista kirjallisuutta hyédyntaen seka vapaasti valittavien opintojen valintojen avulla.



Hoitoty6n koulutusohjelma

Opintojen rakenne hoitotydn suuntautumisvaihtoehdossa

/AMMATTIOPINNOT

Hoitotydn suuntautumisvaihtoehdon
pakolliset ammattiopinnot 109 ov
Valinnaiset ammattiopinnot 15 ov

PERUSOPINNOT

Pirkanmaan ammattikorkeakoulun yh-

teiset perusopinnot 6ov

*) tukevat hoitotyén ammattiopintoja

-
HARJOITTELU

50 ov

s - -
OPINNAYTETYO
10 ov

(VA PAASTI VALITTAVAT

OPINNOT *

10 ov
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Hoitotydn suuntautumisvaihtoehdon opinnot ja niiden eteneminen

PIRKANMAAN AMMATTIKORKEAKOULUN YHTEISET PERUSOPIN-
NOT 6 ov

(Pirkanmaan ammattikorkeakoulun yhteisia perusopintoja on kuvattu tar-
kemmin luvussa 4)

Y021 Orientoivat opinnot 1 ov

1.v

Y003 Tiedonhallinta 1 ov

Y005 Tietotekniikka 1 ov

Y006 Tilastotieteen perusteet 1 ov

1)

YKO10A Ruotsi 1 ov

YKO11AA Englanti 1 ov

Taulukossa sulkuihin merkityt opintojaksot on integroitu hoitotyén ammat-
tiopintoihin

HOITOTYON SUUNTAUTUMISVAIHTOEHDON AMMATTIOPINNOT
126 ov

1.v

PAKOLLISET HOITOTYON AMMATTIOPINNOT 109 ov

K034  Ensiapu lov

K25102 Sairaanhoitajan ammattiin kasvu 50v

K25202 Elamankulku, ihmisen terveys ja hyvinvointi 50v

K25302 Sairaan ihmisen hoitamisen perusteet 19%0v

K25402 Sairaanhoitaja ohjaajana 5ov

K25502 Sairaan ihmisen kokonaisvaltainen hoitoty®

K25602 Sisatautipotilas ja hoitotyd 9%20v

K25702 Kirurgisen potilaan hoitotyd, lisdantymisterveyden edistaminen
10 ov

K25802 Mielenterveys- ja paihdehoitotyt* 9ov

K25902 Perioperatiivinen hoitotyd 50v

K26002 Tutkiva tybote hoitotydssa **50v

K26102 Vanhustenhoitotyd 5ov

K26202 Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyd, itiyshoitotyd 7%20v

Y

K26302 Terveyden edistaminen elaméan eri vaiheissa ja eri ympéristdissa
10 ov

10

K26402 Uudistuva hoitoty6 ja opinnaytetyd 14 ov

14...

* hoitotyon ruotsi 1 ov

**hoitotydn englanti 1ov

VALINNAISET AMMATTIOPINNOT 15,5 OV

8%

VAPAASTI VALITTAVAT AMMATTIOPINNOT 10 QV, josta 5 ov toteu-
tuu harjoitteluna valinnaisten ammattiopintojen yhteydessa

Yhteensa

40.5

40.5

38.5

20.5
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HOITOTYON SUUNTAUTUMISVAIH-
TOEHDON AMMATTIOPINNOT
126 OV

K034 ENSIAPU 1 OV

Tavoite

Osaa toimia tarkoituksenmukaisesti en-
siapua vaativissa tilanteissa. Tietaa
poikkeusolojen toimintaperiaatteet.

Siséalto

- hataensiapu

- toiminta muissa ensiapua vaativissa
tilanteissa

- viranomaisyhteisty® poikkeusoloissa

K25102 SAIRAANHOITAJAN AM-
MATTIIN KASVU 5 OV

Tavoitteet

Opiskelija

- selvittdd, mitd on sairaanhoitaja
ammatinharjoittajana

- kehittdd valmiuksiaan jasentda ja
ymmartaa inhimillistd kasvua ja kehi-
tystd sekd omaa elinikéaistd oppimis-
ta

- ymmartaa, mitd on ammatillinen
vuorovaikutus ja alkaa kehittda am-
matillisia vuorovaikutustaitojaan

- oppii kayttamaan filosofista ja eettis-
td tietoa ammatillisessa toiminnas-
saan

Sisalto

- ihmisen kohtaaminen

- ammattiin kasvu ja asiakassuhde

- hoitotydbn peruskasitteet, terveys,
sairaus ja hoitotyo

- liikunta terveyden lahtokohtana

- sosiaali- ja terveydenhuoltoa ohjaa-
va lainsaadanto, sairaanhoitajan eet-
tiset ohjeet

- orientoiva tydelaméaan tutustuminen

Oppiaineet
- kasvatustiede ¥20v
- hoitotyén ammattiopinnot 4ov
- ammattiin kasvu ja oppiminen
¥ ov
hoitotydn perusteet 1 ov
etiikka ¥2 ov
filosofia 1 ov

vuorovaikutus ¥z ov
tiedonhallinta %2 ov

- Harjoittelu
orientoiva harjoittelu ¥2 ov (am-
mattiin kasvu ja oppiminen)

K25202 ELAMANKULKU, IHMISEN
TERVEYS JA HYVINVOINTI 5 OV

Tavoitteet

Opiskelija

- ymmartaa ihmisen elamanprosessia
elamankulun eri vaiheissa

- perehtyy erilaisiin kasityksiin tasa-
arvosta ja kulttuurin vaikutuksesta
ihmisen hyvinvointiin

- tiedostaa yhteiskunnan rakenteiden,
instituutioiden ja kulttuurin vaikutuk-
set ihmisen toimintaan ja kayttayty-
miseen

- oppii oivaltamaan kulttuurin, yhtei-
son ja elintapojen yhteyden tervey-
teen ja hyvinvointiin

- tunnistaa omat voimavaransa, niiden
rajallisuuden ja mahdollisuutensa
vaikuttaa niihin

- oppii ymmartamaan ympariston tilaa
ja sen vaikutusta ihmisen terveyteen
ja hyvinvointiin

Sisalto

- nuori elaméan prosesseissa

- elamankulku ja ikdaantyminen

- itsetuntemus ja elinikdinen oppimi-
nen

- terveyden edistdminen (ravitsemus,
seksuaaliterveys, mielenterveys, lii-
kunta)

Oppiaineet

- kasvatustiede ¥z ov

- sosiaalipolitiikka 1 ov

- sosiologia ¥2 ov

- psykologia ¥2 ov

- hoitotyén ammattiopinnot 2 ov
terveysliikunta ¥z ov
yksilon terveyden edistaminen
¥ ov
ihminen, ymparisto ja hoitoty®
1ov

- Harjoittelu
orientoiva harjoittelu %2 ov (yksi-
I6n terveyden edistdminen)
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K25302 SAIRAAN IHMISEN HOITAMI-
SEN PERUSTEET 19,5 OV

Tavoitteet
Opiskelija

perehtyy sairaan ihmisen hoitami-
seen ja sen teoreettisiin ja kaytannol-
lisiin perusteisiin ja alan lainsdadan-
toon

harjaantuu  kayttamaan
auttamismenetelmia

hoitoty6n

Sisalto

hoitotyon tietoperusta

ihmisen anatomia ja fysiologia
sairaus, sairastuminen

sairauden vaikutus ihmisen elaméaan
sairaan ihmisen hoitaminen
aseptinen tyéskentely

laakehoito

Oppiaineet

anatomia ja fysiologia 2 ov
mikrobiologia %2 ov
ravitsemustiede 1 ov
laéketieteen perusteet %2 ov
sosiologia %2 ov
kansanterveystiede 1 ov
hoitotydn ammattiopinnot 6 ov

aseptiikka ¥2 ov

hoitotydn perusteet 3 ov

ladkehoito ja laakelaskut 1% ov

hoitotieteen perusteet 1 ov
Harijoittelu

orientoiva harjoittelu 4 ov

perusharjoittelu I. 4 ov

K25402 SAIRAANHOITAJA OHJAA-
JANA 5 OV

Tavoitteet
Opiskelija

kehittdd erilaisissa viestintatilanteis-
sa tarvittavia valmiuksiaan soveltaen
kayttaytymistieteellista tietoa
perehtyy eri kulttuurien merkityksiin
hoitotydssa

harjoittelee ryhméassa toimimista, oh-
jaamista ja esiintymista

Sisalto

monikulttuurisuus hoitoty6ssa
potilaan ohjaaminen ja opettaminen

viestinta ja yhteistyotaidot

Oppiaineet

psykologia ¥2 ov

hoitotydn ammattiopinnot 3 “20v

- vuorovaikutus ¥z ov
omahoitoon ohjaus 1 ov
kirjoitusviestinta 1 ov
tiedonhallinta ¥z ov

- terveysliikunta ¥z ov

Harijoittelu
orientoiva harjoittelu 1 ov

K25502 SAIRAAN IHMISEN KOKO-
NAISVALTAINEN HOITOTYO

hoitotydn eri osa-alueiden teemat ja-
kaantuvat 2. ja 3. vuodelle

Tavoitteet

osaa hankkia ja arvioida Kkriittisesti
tietoa hoitotydn eri osa-alueilla:
sisatautipotilas ja hoitotyo

kirurginen potilas ja hoitoty6 seka li-
saantymisterveys

perioperatiivinen hoitoty®
mielenterveys- ja paihdehoitoty®
vanhustenhoitotyd

lasten, nuorten ja perheidenhoitotyd,
aitiyshoitotyo

0saa toteuttaa nayttoon perustuvaa
hoitoty6ta eri toimintaymparistissa
harjaantuu kliinisissa taidoissa hoito-
tyon eri osa-alueilla

hallitsee potilaan tarkkailun ja laéke-
hoidon

tunnistaa erilaisia sairauksia sairas-
tavien potilaiden hoitotydn tarpeen
erityispiirteet

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioi-
da asiakkaan / potilaan kokonaisval-
taista hoitoty6ta yhteistyossa asiak-
kaan / potilaan ja hanen laheistensa
kanssa

osaa toimia hoitosuhteessa asiakas /
potilaslahtéisesti

Sisalto

teoreettinen osaaminen

kliiniset taidot

hoitotydn vuorovaikutustaidot ja eet-
tinen toiminta

hoitotydn paéatoksentekotaidot
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- taidot tukea sairasta, vammaista ja
kuolevaa ihmista seka tiedot saira-
uksien ehkaisysta ja kuntoutuksesta

Teema-alueet

toteutetaan moniammatillisissa tiimeissa
teema-alueiden nimien, siséltdjen ja ta-
voitteiden tarkennus toteutusta suunni-
teltaessa

K25602 SISATAUTIPOTILAAN HOI-
TOTYO 9,5 OV

Tavoite

Opiskelija ymmartaa sisatautien aiheut-
tamien muutosten yksilolliset merkityk-
set aikuisen ihmisen ja hénen perheen-
sa elamantilanteessa ja harjaantuu aut-
tamaan seka tukemaan yksil6a ja héanen
laheisidédn terveyden ja hyvan voinnin
saavuttamisessa ja edistamisessa.
Opiskelija harjaantuu sisatautipotilaan
elintoimintojen ja potilaan yksilollisten
sairauden aiheuttamien muutosten tark-
kailuun ja laédkehoidon toteuttamiseen.
Opintojakson aikana hankitaan taitoja
opettaa, ohjata ja tukea potilasta oma-
hoitoisuuden saavuttamisessa ja yllapi-
tAmisessa.

Opiskelija perehtyy keskeiseen sosiaali-
turvaan seka fysio- ja toimintaterapiaan,
radiologisiin tutkimuksiin sek& ravitse-
musterapiaan sisatautipotilaan hoidos-
sa.

Opintojaksoon sisadltyy myo6s sisatau-
tioppi ja farmakologia

Sisalto

- sisatautipotilaan hoitotyon erityispiir-
teet

- hoitoty6n auttamismenetelmét sisa-
tautipotilaan hoidossa: yhteistydsuh-
de, yksilévastuinen hoitotyd, opetus
ja ohjaaminen seka selviytymisen tu-
keminen

- sisatautipotilaan l&akehoidon toteu-
tus ja tarkkailu seka ohjaus

- sisatautipotilaan elintoimintojen tark-
kailu ja tukeminen

- hoitoty6n auttamismenetelmét sisa-
tautien aiheuttamissa potilaan ja ha-
nen laheistensd elamantilanteen
muutoksissa: sydamenvajaatoimin-
taa, sepelvaltimotautia, aivoveren-
kiertohairioita, astmaa, keuhkoah-

taumatautia,  keuhkotuberkuloosia,
diabetesta, virtsaelinten- ja munuais-
tauteja, veritauteja ja nivelreumaa
sairastavan potilaan hoitotyo

- sisatautipotilaan hoitotyd eri toimin-
taymparistoissa

- ravitsemustiede, fysio- ja toimintate-
rapia, sosiaaliturva ja radiologiset
tutkimukset sisatautipotilaan hoidos-
sa

- sisatautipotilaan hoitotyon laadun
kehittaminen

- sisataudit ja farmakologia

Oppiaineet
- anatomia ja fysiologia ¥z ov
- sisataudit ja farmakologia 2 ov
- hoitotyén ammattiopinnot 2% ov
sisatautipotilaan hoitotyd2 % ov
- Harjoittelu
perusharjoittelu Il 4% ov

K25702 KIRURGISEN POTILAAN
HOITOTYO,
LISAANTYMISTERVEYDEN EDISTA-
MINEN 10 OV

Tavoite

Opiskelija ymmartaa kirurgisten sairauk-
sien ja syopatautien aiheuttamien muu-
tosten yksilolliset merkitykset aikuisen
ihmisen ja hénen perheensd elamanti-
lanteeseen.

Opiskelija syventdd kasitystdadn yhteis-
tydsuhteesta, hoidon periaatteista, hoito-
tydn laadusta ja sen kehittamisesta ki-
rurgisen potilaan hoidossa.

Opiskelija kehittyy kirurgisen hoitotydn
auttamismenetelmissa, kokonaishoidos-
sa ja moniammatillisessa yhteistydssa.
Opintojakson aikana opiskelija saa val-
miuksia ymmartaa ja tukea naista eri
ikakausina naisena olemiseen liittyvissa
muutoksissa ja naistentauteihin ja niiden
ehkaisyyn liittyvissa kysymyksissa.
Opiskelija ymmartaa lisdantymis- ja sek-
suaaliterveyden merkityksen ihmisen
hyvinvoinnille.

Sisalto

- kirurgisen ja syopéapotilaan hoitotydn
erityispiirteet ja hoitoprosessi

- aseptinen toiminta
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- kirurgisen ja syopéapotilaan hoitoty6
eri toimintaymparistdissa

- auttamismenetelmat kirurgisten sai-
rauksien aiheuttamissa muutoksissa
elektiivisen, pdivakirurgisen ja péai-
vystyspotilaan hoitotydssa

- hoitotydén auttamismenetelmat: poti-
laan tilan seuranta ja arviointi, haa-
vahoito, ravitsemus, nestehoito, ve-
rensiirto, kivun hoito, kuntoutus ja
ohjaus

- fysio- ja toimintaterapia kirurgisen ja
syOpapotilaan hoitotydssa

- keskeiset kirurgiset ja sybpasairau-
det ja niiden laaketieteellinen hoito

- hoitajan osuus gynekologisissa tut-
kimuksissa

- gynekologisten tulehdusten ennalta-
ehkaisy ja hoito

- raskauden keskeytyminen, raskau-
den keskeyttaminen ja lapsettomuus
hoitotydn haasteina

- gynekologinen leikkauspotilas ja hoi-
totyo

- vaihdevuosi-ikdisen naisen terveys

- seksuaali- ja lisdantymisterveys

Oppiaineet

anatomia ja fysiologia ¥z ov

kirurgia ja sytpataudit 1 ov

hoitotydn ammattiopinnot 4 ov
kirurginen hoitotyd 2% ov
lisdantymisterveyden  edistami-
nen 1% ov

Harijoittelu
perusharjoittelu Il 4% ov

K25802 MIELENTERVEYS- JA PAIH-
DEHOITOTYO 9 OV

Tavoite

Opiskelija oppii tunnistamaan mielenter-
veyden hairididen ja paihteiden liikakayt-
toon liittyvid ilmidité seké niiden yksilolli-
sid vaikutuksia hyvinvointiin ja tervey-
teen.

Opiskelija harjaantuu mielenterveys- ja
paihdehoitotydn eri auttamismenetelmi-
en toteuttamisessa.

Opiskelija hankkii ammatillisia valmiuk-
sia kohdata ja auttaa aikuisia ihmisia ja
heidan perheitdan elaman muutosvai-
heissa.

Opiskelija syventaa reflektiivista tyootet-
taan tydnohjauksen avulla oman ammat-
tipersoonallisuutensa kehittamiseksi.
Opintojaksoon sisaltyy psykiatria | ja
psykofarmakologia, kliininen psykologia
| ja sosiaalihuoilto.

Sisalto

- mielenterveys- mielensairaus - miten
me sen ymmarramme?

- mielenterveyspotilaan hoitotyén ho-
listinen nakdkulma

- hoitotydn auttamismenetelméat mie-
lenterveys- ja paihdepotilaan hoidos-
sa: yhteistydsuhde kriisissa olevan,
masentuneen jal/tai itsetuhoisen,
psykoottisen ja paihderiippuvaisen
potilaan kanssa sekd mielenterveys-
kuntoutujan kanssa

- perhekeskeisyys mielenterveyshoito-
tyossa

- terapeuttisen yhteisbhoidon periaat-
teet

- ty6nohjaus psykiatrisen hoidon tu-
kena

- mielenterveyshoitotyon eettiset ky-
symykset

- psykiatria ja psykofarmakologia

- sosiaalihuolto  mielenterveys- ja
paihdepotilaan hoitotydssa

- kliininen psykologia mielenterveys-
ja paihdepotilaan hoitotydssa
mielenterveyshoitotyon eettiset ky-
symykset

Oppiaineet

- psykiatria ja psykofarmakologia ¥z ov

- hoitoty6n ruotsi 1 ov

- hoitotyén ammattiopinnot 3 ov
mielenterveys- ja paihdehoitotyd
3 ov

Harijoittelu
perusharjoittelu Il 4% ov

K25902 PERIOPERATIIVINEN HOITO-
TYO 50V

Tavoite

Opiskelija ymmartda perioperatiivisen
hoitoprosessin merkityksen leikkauspoti-
laan kokonaishoidossa. Opiskelija pe-
rehtyy leikkaus-anestesiahoitotyén eri-
tyispiirteisiin ja hallitsee keskeiset pe-
rioperatiivisen hoitotydn auttamismene-
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telmat. Opiskelija syventda tietojaan ja
taitojaan  aseptisessa  toiminnassa.
Opiskelija perehtyy anestesiamenetel-
miin ja niissé kaytettaviin 1a&kkeisiin se-
k& leikkauspotilaan elintoimintojen tark-
kailuun. Opiskelija perehtyy myés hoito-
tyossa kaytettavien tavallisimpien laittei-
den toiminta periaatteisiin ja turvalli-
suusnakokohtiin. Opintojaksoon sisaltyy
anestesiologiaa ja farmakologiaa.

Siséalto

- leikkauspotilaan perioperatiivinen
hoitoprosessi osana potilaan koko-
naishoitoa

- puudutetun ja nukutetun potilaan
leikkaus- ja anestesiahoitoty®

- anestesiamenetelmat, anestesialaa-
kitys, elintoimintojen tarkkailu ja hoito

- hoitotydssa kaytettavien tavallisim-
pien laitteiden toimintaperiaate ja
turvallisuus

Oppiaineet
- anestesiologia ¥2 ov
- hoitotyén ammattiopinnot 2 ov
perioperatiivinen hoitoty® 2 ov
- Harjoittelu
perusharjoittelu Il 2% ov

K26002 TUTKIVA TYOOTE HOITO-
TYOSSA 5 OV

Tavoite

Opiskelija

- perehtyy hoitotieteeseen ja sen mer-
kitykseen hoitotyon kaytannon kan-
nalta

- perehtyy hoitoty6n tutkimusty6hon ja
sen prosessiin seka ymmartaa tutki-
muksen merkityksen tyokaytantojen
kehittAmisessa

- perehtyy hoitotyén tutkimusmene-
telmiin ja oppii soveltamaan niita tar-
koituksen mukaisesti

- tunnistaa hoitotydn ongelmia ja ke-
hittamistarpeita

Sisalto

- hoitotieteen keskeinen sisalto ja tut-
kimuskohteet

- hoitotieteen merkitys hoitotyolle

- hoitotieteen kehittyminen

- tieteellisen ongelmanratkaisun ja
tutkimusprosessin vaiheet

- tieteelliset lahestymistavat ja tutki-
musmenetelmat

- tilastolliset menetelmat

- tutkimusetiikka

Oppiaineet

- hoitoty6n englanti 1 ov

- hoitotyén ammattiopinnot 4 ov
hoitotieteen perusteet 1 ov
tilastotieteen perusteet 1 ov
tutkimustydn perusteet 1 ov
opinnaytety6 1 ov

K26102 VANHUSTEN HOITOTYO
50V

Tavoite

Opintojakson aikana opiskelija tiedostaa
[&hitulevaisuuden  yhteiskuntapolitiikan
haasteet, jotka liittyvat erityisesti nope-
asti kasvavan ikadantyvan vaesténosan
hyvinvoinnin turvaamiseen.

Opiskelija kehittda taitojaan kohdata ja
auttaa ikaantyvaa ihmista ja hanen la-
heisiaan.

Opiskelija tukee ja edistdd vanhuksen
kokonaisvaltaista toimintakykyisyytta ot-
taen huomioon héanen ainutkertaisuu-
tensa.

Opintojakson aikana opiskelija hankkii
valmiuksia vanhusty6n ja vanhusten hoi-
totyon kehittamiseen.

Opintojaksoon sisdltyy gerontologia, ge-
riatria, sosiaalihuolto ja vanhuuden psy-
kologia.

Sisalto

- vanhuspolitikan  suuntaviivat ja
ikd&ntyvan vaeston hyvinvoinnin tur-
vaaminen

- ikdantymisprosessi ja kokonaisval-
taisen toimintakykyisyyden turvaa-
minen

- vanhustydn ja vanhusten hoitoty6n
keinot hyvéan itsendisen elamén tu-
kemisessa

- vanhuksen perheen ja laheisen hy-
vinvoinnin tukeminen

- ikdantyvan ihmisen sairauksien hoi-
don erityiskysymyksia
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- moniammatillinen yhteisty® ikaanty-
van ihmisen elaman tukijana ja van-
husten

- hoitotydn kehittdjana

Oppiaineet

- gerontologia ja geriatria ¥2 ov

- hoitotyén ammattiopinnot 1%z ov
vanhusten hoitotyd 1% ov

- Harjoittelu
perusharjoittelu Il 3 ov

K26202 LASTEN, NUORTEN JA PER-
HEIDEN HOITOTYO, AITIYSHOITO-
TYO 7,5 OV

Tavoite

Opiskelija kehittdd valmiuksiaan per-
heen, lapsen ja nuoren kokonaisvaltai-
seen hoitotyohon lapsen ja nuoren sai-
rastuessa  akillisesti, pitkdaikaisesti,
vammautuessa tai kuoleman kohdates-
sa. Opiskelija perehtyy perhe- ja lapsi-
keskeisiin auttamis- ja tukemismenetel-
miin seka tavallisimpiin tutkimus- ja hoi-
tomenetelmiin etta lasten ladkehoitoon.
Lisdksi opintojakson aikana tarkastel-
laan terveys- ja sosiaalipalvelujen seka
vapaaehtoisjarjestdjen merkitysta lap-
sen, nuoren ja perheen voimavarojen
edistamisessa. Opiskelija kehittdd val-
miuksiaan odottavan perheen ja lapsen
syntymén jalkeisen muutosvaiheen ko-
konaisvaltaiseen hoitotyohon. Opiskelija
perehtyy perhehoitotydn teoriaan, tutki-
mukseen ja kaytantdihin vanhemmuu-
teen kasvamisen nakokulmasta. Opiske-
lija syventda kasitystaan yhteistydsuh-
teesta, moniammatillisesta yhteistydsta
ja hoitotyon laadusta aitiyshoitotydhon.

Sisalto

- lapsen / nuoren terveys ja sairaus
yhteiskunnassa ja eri kulttuureissa,
lapsen ja nuoren olemisen ja joksikin
tulemisen tukeminen, lapsen ja nuo-
ren selviytyminen uhkatilanteissa,

- lapsen ja nuoren sairastuminen akil-
lisesti tai pitkdaikaisesti tai vammau-
tuminen tai kuoleminen, hoitotyon
auttamis- ja kuntoutusmenetelmat
edella mainituissa tilanteissa, mo-
niammatillinen yhteistyd ja verkosto-
tyd perheessa seka yhteisossa.

- parisuhde, perhe, perhesuunnittelu

vanhemmuuteen kasvun tukeminen

- perheen hoitoty6 raskaus-, synnytys-
ja lapsivuodeaikana

- terveen vastasyntyneen hoitoty®

- dakillisessa synnytyksessa avustami-
nen

Oppiaineet

- lastentautioppi ¥2 ov

- synnytysoppi ¥z ov

- hoitotyén ammattiopinnot 3% ov
lasten, nuorten ja perheiden hoi-
totyo 2% ov
aitiyshoitoty6 1 ov

Harijoittelu
perusharjoittelu Il 3 ov

K26302 TERVEYDEN EDISTAMINEN
ELAMAN ERI VAIHEISSA JA ERI YM-
PARISTOISSA 10 OV

toteutetaan 2:na tai 3:na opintovuonna

Sisalto

- eri-ikdinen véestt terveyspalvelujen
asiakkaana

- tarttuvien tautien torjunta ja tervey-
den edistdminen

- yhteis6analyysi

- palvelurakenne ja palveluketjut

- poikkeusolojen terveydenhuolto

Tavoitteet

Opiskelija

- oppii toimimaan hoitotyén asiantunti-
jana  moniammatillisissa tiimeissa,
projekteissa ja verkostoissa sek&
omaksuu konsultointitaitoja

- oppii vaikuttamaan hoitoty6én asian-
tuntijana yksilon ja yhteistn terveytta
edistavaan yhteisolliseen yhteiskun-
nalliseen kehittdmiseen

- o0saa toimia poikkeusolojen tervey-
denhuollossa voimassa olevien toi-
mintaohjeiden mukaan

Oppiaineet
- hoitotyén ammattiopinnot 5 ov
- yksilén, perheen ja yhteison ter-
veyden edistdminen 3 ov
vanhemmuuden tukeminen 0,50v
kunnalliset sosiaalihuollon palve-
lut, sosiaality®d 0,50v
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tartuntatautien hoitotyd 1 ov
- Harjoittelu
perusharjoittelu Il 5 ov

K26402 UUDISTUVA HOITOTYO JA
OPINNAYTETYO 14 OV
toteutetaan 3:na ja 4:na opintovuonna

Sisalto

- sosiaali- ja terveysalan lainsaadanto
ja sairaanhoitoon liittyvat oikeudelli-
set kysymykset

- sosiaali- ja terveydenhuollon organi-
saatio Suomessa ja Euroopassa

- hallinnon ja johtamisen periaatteet

- hoitotydn kehittdminen

- toimiva, hyvinvoiva tydyhteiso

- tutkiva, kehittava tydote

- opinnaytetyd

- tutkimustydn metodiopinnot

Tavoitteet

Opiskelija

perehtyy hoitotyon hallinnon ja joh-

tamisen keskeisin ndkemyksiin ja

oppii ymmartamaan niiden merkityk-

sen hoitotydn paamaaran kannalta

- kehittda tutkimus- ja muuhun nayt-
t6o6n perustuvaa hoitotyota

- o0saa koordinoida hoitoty6ta ja pe-
rehtyy hoitotydn tiimien johtamiseen

- selvittdd erilaisia keinoja kehittéa
hoitotydn laatua

- 0saa toimia joustavasti tydyhteists-
sa

- oppii toimimaan jatkuvassa muutok-
sessa

- kehittaa ja yllapitaa oppimisvalmiuk-
siaan koko ammattiuransa ajan

- opinndytetydssa harjaantuu itsendi-
seen tiedon hankintaan, tiedon Kkriitti-
seen analyysiin, ongelmaratkaisu-,
paattely- ja argumentaatiotaitoihin,
tyokaytantdjen tutkimiseen ja kehit-

tdmiseen seka selkeaan kirjalliseen
ja suulliseen viestintaan.

- Opinnaytetytn avulla opiskelija sy-
ventdd omaa erityisosaamistaan ja
kehittda suhteitaan tydelamaan.

Oppiaineet

- neuvottelu- ja kokoustaito 1 ov

- yrittdjyyden perusteet 1 ov

- hoitotyén ammattiopinnot 3 ov
tydelamatieto 1 ov
hoitotydn hallinto 2 ov

opinnaytety6 9 ov

VALINNAISET AMMATTIOPINNOT
15,5 0V

joita valitaan 15 ov ja josta ohjattua har-
joittelua on 10 ov seka ne sisaltavat li-
séksi hoitotyon etiikka %2 ov

Edeltavat opinnot
Pakolliset ammattiopinnot

Tavoite

Vaihtoehtoisten syventavien ammat-
tiopintojen aikana opiskelija syventaa ja
laajentaanhoitotytn asiantuntijuutta va-
litsemallaan hoitoty6n alueella.
Opiskelija erittelee ja analysoi hoitoty6ta
seka siina tarvittavaa tietoa ja kehittéa
paatoksentekotaitojaan.

Opiskelija lisaa valmiuksiaan toimia kay-
tannon hoitotydssa ja sen kehittdmises-
sa seka syventdaa valmiuksiaan toimia
asiantuntijana moniammatillisissa tyo-
ryhmissa.

Oppiaineet

- hoitotyén ammattiopinnot 5% ov
hoitotydn etiikka 2 ov
valinnaiset ammattiopinnot 5 ov

- Harjoittelu
syventava harjoittelu 10 ov
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5.10.2 KATILOTYON SUUNTAUTUMISVAIHTOEHTO

Katilbn ammatin edellyttama osaaminen perustuu suoritetulle sairaanhoitajatutkinnolle ja siina valittuihin
katilétutkintoon suuntautuviin valinnaisiin ammattiopintoihin (200v). Kétil6lla on sairaanhoitajan tutkintoon
perustuvan ammatillisen ydinosaamisen lisdksi katilétyon asiantuntijuus. Opiskeluaika on 180 ov, josta
140 ov on sairaanhoitajan tutkintoon johtavia opintoja ja 60 ov kéatildn tutkintoon johtavia opintoja. Katilén
tutkintoon hyvéaksiluetaan sairaanhoitajan tutkinnosta katilétutkintoon suuntautuvat valinnaiset ammat-
tiopinnot 20 ov. Katilon koulutusta maarittelevat EU-direktiivit 80/154/ETY, 80/155/ETY ja 89/594/ETY.

Katild on seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistamisen sekéa naistentautien hoitotydn asiantuntija. Sek-
suaali- ja lisdantymisterveyden edistamisella pyritdan siihen, ettd ihmisilla on mahdollisuus tietoiseen
perhesuunnitteluun, tyydyttavaan ja turvalliseen seksuaalisuuteen sekd suunniteltuihin, toivottuihin ras-
kauksiin ja synnytyksiin. Katilon tehtava on auttaa ja tukea naisia, perheitd ja yhteistja maarittdmaan,
saavuttamaan ja parantamaan seksuaali- ja lisdantymisterveyttaan.

Katilétyon lahtbkohtana on naisten ja lasten seké koko perheen terveyden ja hyvinvoinnin seké naisten
tasa-arvon edistdminen muuttuvassa monikulttuurisessa yhteiskunnassa.

Katild toimii asiantuntijana raskaana olevan, synnyttdvan ja synnyttdneen naisen, terveen vastasynty-
neen ja perheen katilotydssa seka perhesuunnittelussa. Katilé suunnittelee, kehittaa, toteuttaa, organi-
Soi ja arvioi eri ikaisten ja kulttuuritaustaltaan erilaisten naisten lisdantymisterveytta edistavaa katilotyota.
Katild toimii seka itsendisesti ettd moniammatillisen tyéryhman jasenena ja koordinoijana hoitoketjun
kaikissa vaiheissa. Katilo toimii asiantuntijana perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa julkisella
ja yksityissektorilla tai itsendaisena ammatinharjoittajana.

Katilon toimintaa maarittelee EU-direktiivi 80/155/ETY.

Katilétyon tieteellinen ja teoreettinen perusta on terveystieteissa ja sita tdydentavat muut tieteenalat. Ka-
tilo kehittaa ja johtaa nayttdon perustuvaa kéatiloty6ta siten, etta naisen, miehen, vastasyntyneen ja per-
heen hyvinvointi, voimavarat ja tyytyvaisyys lisdantyvat. Katilon toimintaa ohjaavat katilétyon arvot ja eet-
tiset periaatteet seka voimassa oleva sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadanto.

Katilbkoulutuksessa opiskelija laajentaa ja syventda hoitotydn osaamistaan katilétyohon. Katilotyo edel-
lyttaa katiloltd itsenaista paatoksentekokykya, tilanneherkkyytta, kohtaamistaitoja ja hyvia kadentaitoja

Opiskeluaikana osallistutaan useisiin tydelaméssa toteutuviin projekteihin, sekd hyédynnetaan kansain-
valisissa projekteissa saavutettua transkulttuurista tietoa.

Katildkoulutus on mukana toteuttamassa kansainvalisia projekteja:
- Pitkaranta-projekti, Karjalan tasavalta
- Terve Afrikka-projekti, Uganda
- Kehitysyhteisty6hanke, Etelé-Afrikka, Kwa ZuluNatal provinssi
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Opintojen rakenne katilotydn suuntautumisvaihtoehdossa

/AMMATTIOPINNOT HARJOITTELU

80 ov

Hoitotyon suuntautumisvaih-
toehdon pakolliset ammat-
tiopinnot 109 ov

Katilotybn ammattiopinnot
60 ov (sisaltda 15 ov sairaan-
hoitajatutkinnon valinnaisia
ammattiopintoja)

KOPINNAYTETYC')

10 ov

OPINNAYTETYO / Kéti-
|6ty6n kehittamistyo

3 ov **

/PERUSOPINNOT

Pirkanmaan ammattikorkeakou-
lun yhteiset perusopinnot 6ov VAPAASTI VALITTAVAT
OPINNOT *

10 ov

*) 5 ov toteutetaan katilotydon suuntautumisvaihtoehdon ammatillisissa opinnoissa (60 ov)

**) Katilotydn kehittamistyd sisaltyy katilétydn suuntautumisvaihtoehdon ammatillisiin opintoihin
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Kéatilotyon suuntautumisvaihtoehdon opinnot ja niiden eteneminen

PIRKANMAAN AMMATTIKORKEAKOULUN YHTEISET 1.

PERUSOPINNOT, 6 ov
(Pirkanmaan ammattikorkeakoulun yhteisid perusopintoja on ku-
vattu tarkemmin luvussa 4)

5v

Y021 Orientoivat opinnot, 1 ov 1

Y 003Tiedonhallinta, 1ov (1)

Y005 Tietotekniikka, 1ov 1

Y006 Tilastotieteen perusteet, lov

1)

YK 010A Ruotsi, 1ov 1

YKO011AA Englanti, 1ov 1

Taulukkoon sulkuihin merkityt opintojaksot on integroitu hoitotydn am-
mattiopintoihin.

HOITOTYON SUUNTAUTUMISVAIHTOEHDON AMMATTIOPINNOT
124 ov

(Ammattiopintoja on kuvattu tarkemmin kohdassa 5.10.1 " Hoitotydn
suuntautumisvaihtoehto”.)

1.v

PAKOLLISET HOITOTYON AMMATTIOPINNOT 109 ov

K034  Ensiapu lov

K25102 Sairaanhoitajan ammattiin kasvu 50v

K25202 Elamankulku, ihmisen terveys ja hyvinvointi 50v

K25302 Sairaan ihmisen hoitamisen perusteet 19%0v

K25402 Sairaanhoitaja ohjaajana 50v

K25502 Sairaan ihmisen kokonaisvaltainen hoitoty®

K25602 Sisatautipotilas ja hoitotyd 9% ov
K25702 Kirurgisen potilaan hoitotyd, lisdantymisterveyden edistaminen
10 ov

K25802 Mielenterveys- ja paihdehoitotyt* 9ov

K25902 Perioperatiivinen hoitotyd 5ov

K26002 Tutkiva tybote hoitotydssa **50v

K26102 Vanhustenhoitotyd 50v

K26202 Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyd, ditiyshoitotyt 7%20v

Y

K26302 Terveyden edistaminen elaman eri vaiheissa ja eri ymparistdissa
10 ov

10

K26402 Uudistuva hoitoty0 ja opinnaytety6 14 ov

14...

* hoitoty®n ruotsi 1 ov

**hoitotyon englanti 1ov

VALINNAISET AMMATTIOPINNOT , 15 OV

Katilétydn suuntaavat ammattiopinnot 15 ov
(toteutus katilotybn ammattiopinnoissa)

K910 OPINNAYTETYO 10 OV

VAPAASTI VALITTAVAT AMMATTIOPINNOT 10 OV, josta 5 ov toteu-
tuu harjoitteluna katilétydn valinnaisten ammattiopintojen yhtey-
dessa (K239klo)

Yhteensa

40.5

40.5

38.5

20.5
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KATILON SUUNTAUTUMISVAIHTOEHDON KATILOTYON AM-
MATTIOPINNOT 60 ov

1.v

2.V

3.v

4.v

5v

Katilotybn ammattiopintojen perusteet 6 ov

K410 Anatomia ja fysiologia kétilille, 0,5 ov

K413 Aitiyden psykologia, 0,5 ov

K419 Synnytysoppi, 1 ov

K421 Naistentautioppi ja seksologia, 1lov

K409 Katilotybn perusteet, 2 ov

K412 Laaketieteen erityiskysymykset katilotyossa, 1ov

Katilotybn ammattiopinnot 45 ov

K414 Naisen hoitoty6, 5 ov

K415 Raskaana olevan naisen ja perheen hoitotyd, 16 ov

ol

K416 Synnyttavan naisen hoitotyd, 16 ov

K417 Synnyttaneen perheen hoitoty6, 8 ov

Katilotyon syventavat ammattiopinnot 9 ov *

K422 Katilo asiantuntijana 1ov

K910kl6 OPINNAYTETYO/Katilotyon kehittamistyo
3o0v*

K239kl6 KATILOTYON VAPAASTIVALITTAVAT OPINNOT 5 ov,
toteutuu harjoitteluna
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KATILON SUUNTAUTUMISVAIH-
TOEHDON KATILOTYON AMMAT-
TIOPINNOT 60 OV

KATILOTYON AMMATTIOPINTOJEN
PERUSTEET 6 OV

K410 ANATOMIA JA FYSIOLOGIA
KATILOILLE 0,5 OV

Tavoite
Opiskelija perehtyy naisen anatomian ja
fysiologian erityiskysymyksiin.

Sisalto

- synnytyselinten anatomia ja fysiolo-
gia

- raskauden- ja lapsivuodeajan fysio-
logiset muutokset

- rintarauhanen ja laktaatio

- embryologia

- endokrinologia

K413 AITIYDEN PSYKOLOGIA 0,5 OV

Tavoite

Opiskelija ymmartaa aitiyden kehitys-
prosessina ja osaa kytked sen van-
hemmuuteen kasvuun.

Siséalto

- parisuhteen kehitys

- aitiyden kehitysvaiheet/tehtavat

- isénrooli

- vanhemmuus

- aidin ja lapsen varhainen vuorovai-
kutus

- varhainen kehitysymparist6

K419 SYNNYTYSOPPI 1 OV

Tavoite

- opiskelija syventda ja laajentaa tie-
tamystdan synnytysopista siten, etta
han saavuttaa valmiudet ohjata,
tarkkailla ja hoitaa odottavaa ja syn-
nyttavaa naista.

- opiskelija osaa hoitaa saanndllisen
synnytyksen.

- opiskelija osaa varautua akillisiin
hoidon tarpeen muutoksiin raskau-
den, synnytyksen ja lapsivuoteen ai-
kana seka suoriutuu tarvittaessa
muutosten vaatimasta hoidosta

Sisalto

- normaali raskaus ja saannoéllinen
synnytys

- epasaanndllinen raskaus ja synnytys

- raskauden ja synnytyksen aikainen
ladkehoito

- sadanndllinen ja epasaanndéllinen lap-
sivuodeaika

- kroonista tautia sairastavan raskaus,
synnytys ja lapsivuodeaika

K421 NAISTENTAUTIOPPI JA SEK-
SOLOGIA 1 0V

Tavoite

- opiskelija syventda tietoperustaansa
naistentaudeista

- opiskelija syventaa tietoperustaansa
perhesuunnittelusta

- opiskelija ymmartaa seksologian pe-
rusteet

Sisalto

- naisen ja miehen hedelmattomyys ja
lapsettomuushoidot

- -ehkaisy

- vaihdevuodet

- gynekologian erityiskysymykset

- ihmisen psykoseksuaalinen kehitys

- seksuaalisuuden ilmenemismuodot

- seksuaaliterveyden edistaminen

K409 KATILOTYON PERUSTEET 2 OV

Tavoite

- opiskelija perehtyy katilotyon kansal-
liseen, kansainvaliseen ja historialli-
seen kehitykseen

- opiskelija tiedostaa katilon ammatilli-
sen vastuualueen naisen seksuaali-
ja lisdantymisterveyden asiantuntija-
na

- opiskelijaa osaa toimia kielitaitoa ja
kulttuurituntemusta vaativissa asia-
kassuhteissa katilotydssa

- perehtyy Kkatilotyon eettisiin  kysy-
myksiin

- opiskelija sisdistaa perhekeskeisen
hoitotydn periaatteet ja merkityksen
katilotydssa

- opiskelija tukee naisen, miehen ja
perheen itsemaaraamisoikeutta ja
tietoista valintojen tekoa seksuaali-
ja lisdéntymisterveyden alueella



Hoitotyon koulutusohjelma

Sisalto

- katilotyon tieteelliset perusteet

- katilétyon historia

- katilotyon etiikka

- transkulttuurinen katilotyo

- katilotyon englanti

- katilétyén laatu, hallinto ja johtami-
nen

- aitiyden psykologia

- seksuaalineuvonta

K409A Katilétydn perusteet, osa 1,
1ov
K409B Katilétydn perusteet, osa 2,
1 ov

K412 LAAKETIETEEN ERITYISKY-
SYMYKSET KATILOTYOSSA 1 OV

Tavoite
Opiskelija perehtyy kéatilotybn perustana
olevaan laéketieteelliseen tietoon erityi-
sesti perinatologian ja anestesiologian
alueella.

Siséalto

- synnytyksen ja naistentautien hoito-
tydn yhteydessa kaytettavat anes-
tesiamenetelmat

- puudutukset

- Obstetriset kriisitilanteet ja niiden hoi-
to

- vastasyntyneen voinnin hairiét ja
hoito (elvytys)

- ennenaikainen ja sairas vastasynty-
nyt

- genetiikka katilétydssa

- ty0 jaraskaus

- mielenterveys- ja paihdeongelmat
katilotydssa

- ajankohtaiset erityiskysymykset

Opiskelumuodot
Luennot, luentopéaivakirja

K412A Laaketieteen erityiskysymyk-
set katiloétydssa 0,25 ov

K412B Genetiikka 0,25 ov

K412C Anestesiologia 0,25 ov

K412D Perinatologia 0,25 ov

KATILOTYON AMMATTIOPINNOT
45 OV

K414 NAISEN HOITOTYO 5 OV

Tavoite
opiskelija syventda asiantuntijuut-
taan seksuaaliterveyden edistami-
sessd ja naistentautien hoitotydssa.

- opiskelija kykenee ymmartamaan,
tukemaan ja hoitamaan naista erilai-
sissa naisen elaman erityiskysymyk-
sissa ja pystyy huomioimaan naisen
sosiokulttuurisen taustan merkityk-
sen hoidon suunnittelussa

- opiskelija ymmartaa naisen muuttu-
van kehokuvan merkityksen

- opiskelija maarittelee ja tunnistaa eri
ikaisten naisten voimavaroja ja mah-
dollisia terveysriskeja ja -ongelmia
seka suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
niiden pohjalta naisen terveytta edis-
tavaa hoitotyota

Sisalto

- gynekologisen tutkimus- ja leikkaus-
potilaan hoitoty®

- tulehduspotilaanhoitotyd

- keskenmeno ja keskeytyspotilaan
hoitoty®

- sybpapotilaan hoitotyd

- lapsettomuuspotilaan hoitoty®

- ikadantyva nainen

- erityiskysymykset naisen hoitotydssa

- seksuaaliterveys ja sen edistdminen

- oman kehokuvan tunnistaminen

K414A Naisen hoitoty6 1 ov
K414B Naisen hoitotyd, harjoittelu
3ov

K414C Seksuaaliterveys 1 ov

K415 RASKAANA OLEVAN NAISEN
JA PERHEEN HOITOTYO 16 OV

Tavoite

- opiskelija toteuttaa itsendisesti ja
tyéryhmassa raskauden ajan hoito-
tyota.

- opiskelija osaa todeta alkaneen ras-
kauden, tarkkailee itsenaisesti aidin
ja sikion vointia raskauden aikana ja
tekee tarvittavat tutkimukset
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- opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja
arvioi  perhevalmennusta ja -
neuvontaa sekd ohjaa asiakkaita
vanhemmuuteen ja perhe-elamé&éan
liittyvissd kysymyksissa

- opiskelija kykenee toteamaan var-
hain raskauden aikaiset riskitekijat ja
0saa maarata tarvittaviin jatkotutki-
muksiin.

- opiskelija tunnistaa erityistukea tar-
vitsevat perheet ja oppii hyddynta-
maan moniammatillista yhteistyover-
kostoa niiden hoitamisessa.

Sisalto

- raskauden ajan hoitoty®

- raskauden ajan terveyskayttaytymi-
nen

- raskauden ajan héirididen tunnista-
minen ja hoitotyd

- sikibn hyvinvoinnin seuranta

- ty0 jaraskaus

- synnytykseen valmistautumisen tu-
keminen

- perhe eri kulttuureissa

- psykososiaalinen tuki perheen muu-
tosvaiheissa

K415A Raskaana olevan naisen ja
perheen hoitotyd 1 ov

K415B Raskaana olevan naisen ja
perheen hoitotyd, harjoittelu I, 3 ov
K415C Perhekasvatus 1 ov

K415D Riskiraskauspotilaan hoitoty®
1ov

K415E Riskiraskauspotilaan hoitotyo,
harjoittelu I, 1 ov

K415F Raskaana olevan naisen ja
perheen hoitotyd, harjoittelu Il, 4 ov
K415G Riskiraskauspotilaan hoitotyd,
harjoittelu Il, 5 ov

K416 SYNNYTTAVAN NAISEN HOI-
TOTYO 16 OV

Tavoite

- opiskelija osaa hoitaa itsenaisesti
saannodllisen synnytyksen ja tarvitta-
essa tehda valilihan leikkauksen, se-
k& ommella sen

- opiskelija kykenee tunnistamaan
poikkeavuudet synnytystilanteessa ja
kykenee avustamaan laakaria niiden
hoidossa

- opiskelija kykenee tarkkailemaan ja
hoitamaan tervetta vastasyntynytta
ja elvyttamaan huonokuntoisen vas-
tasyntyneen

- opiskelija omaa valmiudet hoitaa pe-
ratilasynnytys ja hatatilanteet, kun
laékari ei ole paikalla

Siséalto

- sdanndllisen synnytyksen hoito ja
siihen liittyvat toimenpiteet

- kivunlievitysmenetelmaét

- poikkeavuuksien tunnistaminen ja
avustaminen epasaannollisessa
synnytyksessa

- vastasyntyneen ja perheen varhai-
sen vuorovaikutuksen tukeminen

K416A Synnyttavan naisen hoitotyo
1ov

K416B Synnyttavan naisen hoitotyd,
harjoittelu I, 1 ov

K416C Synnyttavan naisen hoitotyo0,
harjoittelu Il, 4 ov

K416D Synnyttavan naisen hoitotyd,
harjoittelu Ill, 5 ov

K416E Synnyttavan naisen hoitotyd,
harjoittelu 1V, 5 ov

K417 SYNNYTTANEEN PERHEEN
HOITOTYO 8 OV

Tavoite

- opiskelija perehtyy synnyttaneen
perheen hoitotybhodn ja kykenee to-
teuttamaan sita itsendisesti

- opiskelija tukee vanhemmuuteen
kasvua, perheen hyvinvointia ja oh-
jaa vanhempia vastasyntyneen hoi-
dossa, myos kaikissa erityistilanteis-
sa

Sisaltod

- synnyttaneen naisen ja perheen hoi-
toty®

- terveen ja huonokuntoisen vastasyn-
tyneen hoitotyd

- imetyksen tukeminen
ohjaajakoulutus)

- varhaisen vuorovaikutuksen edistéa-
minen

- synnytyksen jalkeisen palautumisen
tukeminen

(imetys-
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- perheen sopeutumisen ja eheyden
tukeminen omassa ymparistéssaan
- lapsivuodeajan hdirididen tunnista-

minen ja hoitotyd
- perhesuunnittelun ohjaus

K417A Synnyttdneen perheen hoito-

tyd, perhesuunnittelu 1 ov

K417B Synnyttaneen perheen hoito-

tyo, harjoittelu I, 5 ov

K417C Synnyttaneen perheen hoito-

tyd, harjoittelu Il, lov
K417D Imetysohjaajakoulutus,
joittelu 1 ov

har-

KATILON SYVENTAVAT AMMAT-
TIOPINNOT 9 OV

K422 KATILO ASIANTUNTIJANA 1 OV

Tavoite

- opiskelija perehtyy katilotyon erityis-
kysymyksiin

- opiskelija etenee kohti eettisesti pe-
rusteltua, kokonaisvaltaista, asiak-
kaiden kulttuurisia  erityistarpeita
huomioivaa ammattitaitoa
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5.10.3 TERVEYDENHOITOTYON SUUNTAUTUMISVAIHTOEHTO

Terveydenhoitajatutkinto AMK (160 ov) perustuu sairaanhoitajan tutkintoon. Koulutus sisaltaa 40
ov terveydenhoitajan tutkintoon johtavia ammattiopintoja. Terveydenhoitaja laillistetaan
terveydenhuollon ammattihenkiloksi sairaanhoitajana ja terveydenhoitajana. Koulutus siséltaa EU-
direktiivien 77/452/ETY, 77/453/ETY ja 89/595/ETY vaatimukset. Opiskelijat valitaan hoitotyon
koulutusohjelmassa suoraan terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehtoon.

Terveydenhoitotydlla tarkoitetaan yksildiden, perheiden, vaeston, yhteisbjen ja ympéristdn
terveytta edistdvaa ja yllapitavaa sekd sairauksia ehkdisevda hoitotyotd, jossa pyritaan
vahvistamaan asiakkaiden voimavaroja ja itsehoitoa. Terveydenhoitotydn nakdkulma on
preventiivinen ja promotiivinen, jolla tarkoitetaan terveytta rakentavaa ja terveyden edellytyksia
luovaa ja tukevaa toimintaa. Terveydenhoitoty® on kokonaisvaltaista hoitoa, joka vaikuttaa
yksil6lliseen, yhteisélliseen ja yhteiskunnalliseen hyvinvointiin.

Terveydenhoitaja on hoitotytn, terveyden edistdmisen, terveydenhoitotyon ja kansanterveystyon
asiantuntija elamankulun eri vaiheissa. Keskeista terveydenhoitajan alue- ja vaesttvastuisessa
tydssa on vaestdn aktivoiminen ja osallistaminen oman terveytensd edistdmiseen.
Terveydenhoitajan tydssa on térkeda terveyden tasa-arvon lisadaminen ja yhteiskunnallisen
eriarvoisuuden vahentdminen. Ty0td suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan
terveydenhoitaja ottaa huomioon yhteiskunnalliset ilmiét ja ennusteet, jotka vaikuttavat ihmisten
elinymparistdon, terveysriskien ja sairauksien ehkaisyyn elinolosuhteisiin ja hyvinvointiin.

Terveydenhoitajan tehtdvaalueeseen kuuluu osallistuminen sairauksien varhaiseen toteamiseen ja
sairastuneiden hoitamiseen seka terveellisen ympariston suunnitteluun- ja kehittamistyéhon.

Terveydenhoitaja tekee tyotaan seka itsendisesti etta asiantuntijana monialaisissa ja -ammatillisissa
tybryhmissa toimien vaeston, yhteistjen, perheiden ja yksildiden kanssa terveyden, turvallisuuden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. Terveydenhoitajan keskeisend tehtdavana on tukea ja vahvistaa
asiakkaiden omien voimavarojen kayttoa ja jokapaivaistd eldmassad selviytymistda. Tyo edellyttaa
nayttoon perustuvaa osaamista sekd kykya ja rohkeutta elaytya ja puuttua tarvittaessa asiakkaan
tilanteeseen elamankulun eri vaiheissa. Terveydenhoitaja toimii terveydenhoitotydn asiantuntijana
tydyhteisossdan seka tyoryhmansa jasenend ettd johtajana. Terveydenhoitaja osaa arvioida ja
kehittaa ty6tdan asiakaslahtdisesti ja toiminnallaan tukea asiakasta terveysmuutoksissa.

Terveydenhoitajan tutkinnon 40 ov:n ammattiopinnoista 15 ov on terveydenhoitotydhdn
suuntautuvia sairaanhoitajatutkintoon  sisaltyvid valinnaisia ammattiopintoja ja 5 ov
terveydenhoitotydn vapaasti valittavia opintoja. Koulutus alkaa sairaanhoitajan tyon opiskelulla
yhtendisen opetussuunnitelman mukaan. Opiskelijat harjoittelevat samassa kunnassa ja
terveyskeskuksessa koko koulutuksensa ajan oppiakseen vaestovastuisen, yhteisollisen ja
perhekeskeisen tydotteen. Erikoissairaanhoidossa harjoittelu toteutuu niissa hoitoyksikdissa, joista
harjoittelukunnan vaestd saa erikoissairaanhoidon palvelut. Opiskelun kuluessa opiskelija harjaantuu
moniammatilliseen yhteistydhon erilaisten toimijoiden kanssa. Harjoittelupaikkakunnallaan opiskelija
laati  yhteisbanalyysid vaestd-, yksilo- ja yhteisttasoisen terveydenedistamistyon pohjaksi.
Opinnaytetyot liittyvat  kiinteasti  tydelamalahtoisiin - kehittamisprojekteihin.  Opiskeluun  kuuluu
osallistuminen terveydenhoitajakoulutukseen kuuluviin  joko kansallisiin  tai kansainvalisiin
tybelamaprojekteihin.



Hoitotyon koulutusohjelma

Opintojen rakenne terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehdossa

P
/AMMATTIOPINNOT HARJOITTELU

Hoitoty6n suuntautumisvaihtoeh-
don pakolliset ammattiopinnot 109
ov

Terveydenhoitotydn suuntautu-
misvaihtoehdon ammatilliset opin-
not 40 ov (sis. 15 ov sairaanhoitaja-
tutkinnon valinnaisia ammattiopinto-
ja)

Terveydenhoitajatydn vapaasti
valittavat opinnot 5 ov *

58 ov

KOPINNAYTETYC') 10 ov

OPINNAYTETYO/Tervey-
denhoitoty6n kehitta-
mistyo 3 ov **

VAPAASTI VALITTAVAT
PERUSOPINNOT OPINNOT *

10 ov

Pirkanmaan ammattikorkeakoulun
yhteiset perusopinnot 6ov

* 5ov toteutetaan terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehdon ammatillisissa opinnoissa (40 ov)
**Terveydenhoitotytn kehittdmisty® sisaltyy terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehdon ammatil-
lisiin opintoihin

Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehdon opinnot ja niiden eteneminen

PIRKANMAAN AMMATTIKORKEAKOULUN YHTEISET PERUSOPIN- |[1.v |2.v |3.v |4.v
NOT 6 ov

(Pirkanmaan ammattikorkeakoulun yhteisia perusopintoja on kuvattu
tarkemmin luvussa 4)

Y021 Orientoivat opinnot 1 ov

Y003 Tiedonhallinta 1 ov (1)

Y005 Tietotekniikka 1 ov 1

Y006 Tilastotieteen perusteet 1 ov (1)
YKO010 Ruotsi 1 ov 1

YKO011 Englanti 1 ov 1

Taulukossa sulkuihin merkityt opintojaksot on integroitu hoitotydn ammat-
tiopintoihin
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HOITOTYON SUUNTAUTUMISVAIHTOEHDON PAKOLLISET AM-
MATTIOPINNOT 109 ov

(Ammattiopintoja on kuvattu tarkemmin kohdassa 5.10.1 "Hoitotydn
suuntautumisvaihto”)

1.v

K034  Ensiapu lov

K25102 Sairaanhoitajan ammattiin kasvu 50v

K25202 Elamankulku, ihmisen terveys ja hyvinvointi 50v

K25302 Sairaan ihmisen hoitamisen perusteet 19%0v

K25402 Sairaanhoitaja ohjaajana 50v

K25502 Sairaan ihmisen kokonaisvaltainen hoitoty®

K25602 Sisatautipotilas ja hoitotyd 9%20v

K25702 Kirurgisen potilaan hoitotyd, lisdantymisterveyden edistaminen
10 ov

K25802 Mielenterveys- ja paihdehoitoty6* 9ov

K25902 Perioperatiivinen hoitotyd 5ov

K26002 Tutkiva tyoote hoitotydssa **50v

K26102 Vanhustenhoitotyd 5ov

K26202 Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyd, itiyshoitoty6 7%20v

7Y

K26302 Terveyden edistdminen eldamén eri vaiheissa ja eri ymparistéissa
10 ov

10

K26402 Uudistuva hoitoty0 ja opinnaytetyd 14 ov

14...

* hoitotyon ruotsi 1 ov

**hoitotyon englanti 1ov

VALINNAISET AMMATTIOPINNOT , 15 OV (toteutetaan terveyden-
hoitotydén suuntautumisvaihtoehdon ammatillisissa opinnoissa)

VAPAASTI VALITTAVAT AMMATTIOPINNOT 10 OV, josta 5 ov toteu-
tuu harjoitteluna valinnaisten ammattiopintojen yhteydessa***

KTHSAO TERVEYDENHOITOTYON SUUNTAUTUMISVAIHTOEHDON
AMMATILLISET OPINNOT 40 OV (PBL-opetussuunnitelma sovellus
laaditaan seuraavan vuoden aikana)

KTHSO Terveydenhoitotyén suuntaavat opinnot 15 ov
- Kansanterveydellisia ongelmia ja kansansairauksia ehkaiseva ter-
veydenhoitoty6
Terveydenedistamisen menetelmat aikuisten, perheiden ja yhtei-
sdjen terveydenhoitotydssa
Tartuntatautien ehkaisy ja rokotustoiminta

8%

KTVAPVAL Terveydenhoitajatydn vapaasti valittavat opinnot 5ov***
harjoittelu

KTHAO Terveydenhoitajatydn ammattiopinnot 17ov
Lasta odottavan perheen terveydenhoitotyd
Lasten, nuorten ja perheiden terveydenhoitotyd
Tyoikdisen vaeston terveydenhoitotyd ja tydterveyshuolto
Yhteisollisen terveydenhoitotydn johtaminen ja kehittdminen
Kansainvalisyys ja monikulttuurisuus terveydenhoitotydssa

17

KT910 OPINNAYTETYO/Terveydenhoitajatyon kehittamistehtava 3ov

Yhteensa

40.5

40.5

40.5

38.5
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TERVEYDENHOITOTYON SUUN-
TAUTUMISVAIHTOEHDON AMMA-
TILLISET OPINNOT 40 OV

TERVEYDENHOITOTYON SUUN-
TAAVAT OPINNOT 15 OV

TERVEYDENHOITOTYON VAPAAS-
TI VALITTAVAT OPINNOT 5 OV

Tavoite

Opiskelija syventaa ja laajentaa asian-
tuntijuuttaan jollakin  valitsemallaan
terveydenhoitotydn alueella. Vapaasti
valittavien opintojen harjoittelu toteu-
tuu kahdessa jaksossa 3 .lukuvuoden
lopussa ja 4. lukuvuoden aikana.
Opiskelijan valinnan mukaan harijoitte-
lu voi toteutua kolmannella sektorilla,
osana kansainvalistd vaihtoa tai opis-
kelija voi syventaa osaamistaan jolla-
kin terveydenhoitajan toiminta-
alueella.

TERVEYDENHOITAJATYON AM-
MATTIOPINNOT 17 OV

KT910 OPINNAYTETYO/ TERVEY-
DENHOITOTYON KEHITTAMISTYO
30V

Opinnaytetydn laajuus on 10 ov, josta
7 ov hyvaksytaan suoritetuksi sairaan-
hoitajatutkintoon kuuluvasta ehkaise-
vaan tydéhon suuntautuvasta opinnay-
tetyosta.

Tavoite
Terveydenhoitajakoulutukseen sisalty-
va opinnaytetyd toteutuu 3 ov:n ter-
veydenhoitajatyon kehittdmishankkee-
na. Opinnaytetytssa opiskelija syven-
tdd asiantuntijuuttaan ja harjaantuu
terveydenhoitajatydon  kehittdmisessa
yhteistyOssa tybelaman kanssa .





